
REPONSES AUX QUESTIONS EN VUE DE L’ELABORATION DU VADEMECUM  

Le laïcat xavérien au Cameroun est la résultante d’un long cheminement auprès des missionnaires 

xavériens. Pour les jeunes désirant y adhérer, il faut avoir fini la formation Missio-jeunes et avoir intégré 

le groupe des Amis-Missio ; pour les adultes, être membre du Groupe des Amis des Missionnaires 

Xavériens (GAMIX).  

  

1. CHARISME ET SPECIFICITE XAVERIENNE 

  

a. Les éléments de la famille xavérienne qui nous fascinent le plus et que nous considérons 

comme essentiels pour notre être laïc xavérien:  

L’esprit de mission, l’accueil, l’écoute, l’annonce de l’Evangile aux non-croyants, la charité, 

l’assistance, le rapprochement avec les communautés, le détachement affectif et effectif de toute chose 

de cette terre, la vie de prière, l’esprit de famille, les bâtisseurs non seulement des maisons de Dieu 

mais aussi des corps et des âmes.    

  

b. Les phrases de la Lettre Testament qui expriment le mieux notre vie et notre vocation de 

laïc Xavérien : n° 1, 3, 4, 6, 8, 10 

- n° 1 : Nous devons en souligner l’importance et nous efforcer de réaliser les finalités sublimes que 

notre institut se propose d’atteindre.  

- n° 1 : Que chacun d’entre nous soit donc intimement persuadé que la vocation à laquelle nous avons 

été appelés ne pourrait être plus noble et plus grande, étant, de par sa nature, celle qui nous rapproche 

d’avantage du Christ.  

- n° 1 : N’oubliant pas la mise en garde du Saint Esprit de nous tenir prêts à la tentation au moment 

où nous nous engageons à servir le Seigneur, nous ne pouvons pas pour cela, nous résigner à la défaite.  

- n° 3 : Au moment du découragement ayons recours à Dieu par la prière, en confirmant notre 

détermination et en redoublant de fidélité dans l’accomplissement de nos devoirs.  

- n° 3 : Il veut régner seul sur leurs cœurs et c’est pour cela qu’il requiert d’eux le détachement 

affectif et effectif de toutes les choses de cette terre.  

- n° 4 : Et que personne ne prétende à des exceptions ou à des privilèges par le fait d’avoir fourni des 

prestations ou rempli des fonctions spéciales au sein de la congrégation.  

- n° 6 : De l’esprit d’obéissance, enfin, dépendra la vie, la vigueur, la prospérité de notre institut qui 

est appelé à former une troupe organisée et compacte qui se met aux ordres du vicaire du Christ.  

- n° 8 : N’omettons jamais notre méditation quotidienne, la lecture spirituelle, la visite au très Saint 

Sacrement, la confession toutes les semaines, si possible, la prière du Saint Rosaire, l’examen de 

conscience particulier et général, la Retraite annuelle et la recollection mensuelle, ou, au moins l’exercice 

de préparation à une bonne mort.  

- n° 10 : Un esprit de foi vive qui nous amène à voir Dieu, à chercher Dieu, à aimer Dieu en toute 

chose ; vivifiant sans cesse en nous le désir de diffuser partout son règne.    

 

c)  Les aspects du charisme xavérien qui sont les plus incarnés dans le laïcat xavérien :   



La formation et la mission ad gentes, l’humilité, la disponibilité, l’engagement, la persévérance, le 

service, l’esprit de créativité, la volonté de croitre, la discrétion et le sens des limites en toute chose, la 

prière, l’amour et l’attention portée envers les autres, la franchise, la capacité et l’aptitude à collaborer, 

à dialoguer et à planifier ensemble (l’esprit d’équipe).  

 

2. ORGANISATION DU LAICAT XAVERIEN  

  

a.  Organisation du groupe de laïcs au Cameroun  

                         -Un responsable  

                         -Un secrétaire  

                         -Des délégués    

 b. Les domaines et les actions à travers lesquels le laïcat Xavérien opère de manière préférentielle. 

      b.1.  Les domaines:  

• Formation en vue de la mission ad gentes  

• Prière pour les vocations et les missions 

• Recherche des moyens d’auto-financement   

• Collaboration dans les évènements heureux et malheureux  

• Soutien multiforme (la formation des séminaristes, appui aux missions dans lesquelles se trouvent les 

missionnaires camerounais...)  

  

b.2. Les actions   

• L’assistance aux démunis et le bénévolat  

• La recherche de fonds pour l’annonce du règne de Dieu 

• L’assistance aux religieux, religieuses et séminaristes  

• L’organisation des évènements générateurs de revenus (Journée Portes ouvertes, café 

missionnaire, soirée missionnaire etc…)    

• Sollicitation des entreprises (dossier marketing…)  

• Sollicitation des bienfaiteurs (demande de soutien)  

• Contribution des membres   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



c) Proposition organisationnelle du Laïcat Xavérien au niveau mondial    

 
  

  NB : Répartition des régions en fonction des langues.  
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3. AUTONOMIE JURIDIQUE ET ECONOMIQUE DU LAICAT XAVERIEN  

  

a. Les rapports de communion et d’autonomie  

  

▪ Au niveau organisationnel  

  

✓ Rapport de communion  

• Annonce de la parole de Dieu  

• Partage Des mêmes installations (maison, matériel, repas)  

• Caritas   

• Collaboration avec les autres entités  

• Formation, mission, bénévolat  

  

✓ Rapport d’autonomie  

• Le laïcat doit avoir une structure dynamique et flexible en fonction des circonstances  

• Avoir ses propres ressources pour la réalisation des projets communs et spécifiques    

   

▪ Au niveau économique  

 Mettre sur pied des projets générateurs de revenus par les laïcs et administrés par les laïcs 

eux-mêmes (achat d’un véhicule de transport en commun, construction et administration 

d’une école à des fins évangélisatrices, ouverture d’une micro finance…) 

  Projet commun entre laïcs et religieux xavériens  

  

▪ Au niveau juridique   

• Chaque entité doit avoir son statut juridique propre  

• Mettre sur pied des garde-fous juridiques des structures mises en place surtout en ce qui 

concerne les bénéfices et la succession 

   

4. LA FORMATION  

  

a)  Chemin de formation en tant que laïcat xavérien :  

Une formation de trois ans venant compléter les formations reçues en tant que Missio-jeunes, 

Amis Missio ou GAMIX qui nous aide à annoncer le Christ. 

• Première année : Etudier la vie du fondateur, La Parole du père  

• Deuxième année : Etudier « Les Discours aux partants », Les Lettres Circulaires, La Lettre 

Testament, et les expériences pratiques.  

• Troisième année: Témoignage et pratique (apostolat)  

Expérience de mission dans une communauté au Cameroun ou au Tchad.  

  

  b) La relecture des cinq constantes xavériennes par les laïcs  

 Le christocentrisme  

- Tout comme les religieux et religieuses xavériens, le laïc xavérien doit mettre le Christ au centre de 

tout ce qu’il fait et partout où il se trouve.  

 La finalité missionnaire  

-  Le laïc xavérien doit vivre une expérience de mission dans sa communauté, dans son pays et de 

préférence à l’extérieur (ad extra) et vers les nouvelles missions (ad gentes).  



 La dimension religieuse   

- Les laïcs xavériens peuvent faire des promesses de pauvreté et d’obéissance, éventuellement de 

chasteté pour les laïcs Xavérien célibataires en mission ou même chez eux pour une période donnée 

- Les vœux de chasteté et de pauvreté doivent être réservés aux Xavériens consacrés. 

- Les laïcs xavériens doivent mettre un accent sur la discrétion et le sens des limites en toute chose.  

 L’esprit de famille 

- Partager les mêmes attentes et préoccupations en communauté 

- Se connaitre et se respecter mutuellement.  

- Adhérer aux objectifs et décisions prisent ensemble  

- Faire des concessions quand cela est nécessaire, se sentir accepté par les autres.  

- Développer un esprit de dialogue.  

- En cas de problème, garder les problèmes de la communauté en communauté ; toujours se rappeler 

des bons moments de départ. 

 Le portrait humain du laïc xavérien  

- Avoir un caractère fort d’amour et d’attention envers les autres.  

- Développer un esprit de dialogue, de collaboration et de programmation communautaire. 

- Etre actif, entreprenant et créatif.  

- Etre solidaire et aimer la justice en vue de l’avènement du Règne de Dieu. 

- Développer la volonté d’apprendre et de s’améliorer.  

- Avoir une vision chargée d’espérance.  

- Se sentir épanoui et joyeux dans sa vocation.  

c) Etapes et parcours envisageables pour un parcours commun de formation du laïcat Xavérien 

international  

Niveau minimum d’études nécessaires 

Savoir lire et écrire couramment le français ou l’anglais, ou toute autre langue de communication.  

 Les étapes :  

➢ Enfance missionnaire   

➢ Missio jeunes   

➢ Amis Missio  

➢ GAMIX : Groupe des Amis des Missionnaires Xavériens 

➢ Laïcat Xavérien  

  

Préalables  

- Savoir lire et écrire le français ou l’anglais.  

- Etre apte et disposer à apprendre et à s’améliorer.  

- Etre apte à suivre des formations en présentiel ou à distance (zoom, Facebook, etc.) 

- Savoir utiliser l’outil informatique.  

- Disposer d’un smartphone et d’un ordinateur.  

  

Parcours : Chacun dans sa communauté. 

Postulant : - 1èreannée   

                     -2e année  

                     -3e année  

Sur le plan national  

- Planifier des formations hebdomadaires ou mensuelles en présentiel ou à distance (zoom, Facebook, 

etc.)  

Sur le plan régional  



    -Organiser les formations mensuelles régionales en fonction des langues.   

Sur le plan mondial   

- Organiser les formations mensuelles à distance (zoom, Facebook, etc.)  

- Organiser des cours sur la langue italienne pour accéder facilement aux documents Xavériens.  

  

5. RELATIONS ENTRE LES LAÏCS XAVERIENS ET LES AUTRES COMPOSANTES DE LA 

FAMILLE CHARISMATIQUE XAVERIENNE  

  

a) Comment expérimentes-tu et comment pourraient –elles se réaliser dans l’avenir Relations 

entre les laïcs xavériens et les autres composantes de la famille charismatique xavérienne. 

Nous expérimentons actuellement une collaboration certes, mais une collaboration partielle étant donné 

que même avec certains religieux, on note encore quelques réticences vis-à-vis des laïcs Xavériens.  

 Est-ce que les séminaristes ne pourraient pas faire une expérience de vie dans les familles des laïcs 

xaveriens pendant leur parcours de formation pour expérimenter davantage la vie de famille ?   

  

- Développer la collaboration dans la mission ad gentes et ad extra de l’église entre les composants de 

la grande famille.  

- Collaborer en partageant le travail dans l’animation missionnaire et vocationnelle  

 Collaborations en cours et celles qui pourraient se développer  

- Collaboration avec les missionnaires xavériens  

- Collaboration avec les sœurs xavériennes  

- Collaboration avec les groupes d’enfance missionnaire  

- Collaboration avec les Missio jeunes  

- Collaboration avec le GAMIX  

- Collaboration dans les projets générateurs de revenus et les projets pastoraux des autres composantes 

de la famille charismatique xavérienne.  

    

b) La famille charismatique peut se traduire en expérience de vie ou en communautés mixtes  

- En expérimentant la vie communautaire dans une mission locale ou étrangère pour une période 

donnée (quelques mois, quelques années)  

- En offrant ses services pour une période donnée dans une mission locale ou étrangère  

  

6. SUGGESTIONS DU LAÏCAT XAVERIEN PRESENT DANS LES 

CIRCONSCRIPTIONS  

a-Noms proposés :      

- VADEMECUM   

-ALLONS VERS EUX   

b- autres propositions à inclure dans le VADEMECUM  

- Constituer un fonds commun du laïcat Xavérien national, régional, mondial à l’aide des contributions 

des membres et des dons des bienfaiteurs 

- Avoir des moments de rencontre mixte entre les membres de la famille charismatique Xavérienne 

selon les différents niveaux et structures (communautaire, national, régional et mondial).  


