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TEMAS Y PREGUNTAS EN VISTA DE LA REDACCIÓN DEL "VADEMECUM" 
LAICADO XAVERIANO REGIÓN MÉXICO 

 
El Espíritu Santo nos llevó a compartir el carisma xaveriano de diferentes formas. A partir de una reflexión sobre la Carta 
Testamento y de tu experiencia, te pedimos que aportes indicaciones y sugerencias sobre los aspectos y contenidos que 
podrían ser comunes y constitutivos del Laicado Xaveriano en todo el mundo. 

 
VADEMECUM LAICADO XAVERIANO 

 
1.- Carisma y Xaverianidad. 
 
a) ¿Qué elementos de la Familia Carismática Xaveriana te fascinan más y crees que son fundamentales para tu ser laico 
xaveriano?  
R.  

• Espíritu de familia: Es imprescindible reconocer como cada uno de los miembros de la familia Carismática 
Xaveriana, nos hacen sentir parte de una Gran Familia pues al estar presente en cada una de las actividades 
que se organizan nos percibimos como en casa pues el ambiente de Comunión: compartiendo alegrías, 
tristezas, preocupaciones, compromisos de salir adelante en algunas cuestiones y asumiendo 
responsabilidades nos hacen vivir el Espíritu de Familia reforzando lazos de unión y fraternidad. 

• “Recordando que la Fe que actúa por el amor se convierte en un nuevo criterio de pensamiento que cambia la 
vida de la persona “es imprescindible resaltar el Rostro Humano que caracteriza a esta Gran Familia que no 
distingue clase social, raza, sexo, color de piel, preparación, etc. Tratando al semejante de la misma manera 
convirtiéndose así en un Gran ejemplo de Inclusión. 

• La misión. 
• El  primer elemento que posee cualquier integrante de la Familia Carismática Xaveriana es  el AMOR a Dios.  Y 

este amor es el que nos hace querer servirle y  ayudarlo a expandir por todo el mundo el Evangelio (o al 
menos a nuestro alrededor). Sin amor a Dios nadie puede entregarse, donar su tiempo, su vida o parte de ella, 
reducir el tiempo con su familia o alejarse de ella. Es necesario amar a Dios con todo su corazón para estar 
dispuesto a vivir y hacer lo necesario para servirle. 

• La conciencia de la misión que tienen de hacer del Mundo una Sola Familia, para lo cual tiene que consagrar 
su vida a Dios y a la misión. 

• Pobreza, obediencia y una vida de fe. 
• “El Espíritu de fe viva que nos haga ver a Dios, buscar a Dios, amar a Dios en todas las cosas”. 
• Vivir en y para mi comunidad. 
• Fundamento Cristocéntrico: Que se tiene a Cristo como centro de todo, la misión « ad gentes », la 

espiritualidad, humildad, caridad y unidad, que se lleve una vida humilde, recta, obediente, fiel, comunitaria, 
piadosa, caritativa, espiritual y de oración.  

• Su espíritu de donación al más necesitado, la entrega de su persona, para llevar el Evangelio a cada lugar 
donde aún Jesús no es conocido, esforzándose cada día, imitando a Cristo, y manifestándose con su ejemplo. 
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• La humildad y el sentido de caridad con el prójimo que se practica en la comunidad, pero siempre 
acompañándonos de un crecimiento en la formación religiosa y espiritual que nos dan. 

• Tener una misión y trabajar para una conocer, ayudar, fortalecerte más, espíritu de ayuda a los demás, 
evangelizar y lograr liderazgos de permanencia. 

• Pobreza y cultivar con esmero las virtudes. 
 

b) ¿Qué frases de la Carta Testamento expresan mejor tu vida y vocación como laico xaveriano?  
R.  

• ¡Cristo en todas las cosas!  
• ¡El Señor no ha podido ser más bueno con nosotros!  
• –Procuremos vivir siempre aquella vida de fe que debe ser la vida del justo en general, lo cual debe llevarnos 

a buscar y a querer la voluntad de Dios y no la nuestra. 
• ¡In omnibus Christus!  
• Dios es grande y maravilloso. 
• En todo esto se ve la bondad, el amor de Dios y su misericordia. 
• Compromiso solemne que contraemos ante Dios. 
• Amar y cultivar la virtud (servicio, compromiso y misión). 
• ”Cada uno de nosotros debe estar, íntimamente persuadido de que la vocación a la que ha sido llamado no 

podía ser más noble y grande, porque nos hace semejantes a Cristo, autor consumador de nuestra fe….”. 
• “La vida apostólica unida a la profesión de los votos religiosos constituye de por sí cuanto, de más perfecto, 

según el evangelio se pueda concebir…”  
• Esta frase es fundamental para sus hijos religiosos y la traslado a nosotros como laicos, como bautizados, 

donde la vida cristiana vivida intensamente unida a la vida apostólica que cada laico pudiera escoger, da como 
resultado la tarea de dar testimonio y ser portadores de la buena noticia; me siento comprometido a seguir 
en la preparación evangélica que me permita seguir descubriendo el ser y quehacer del cristiano; el estado 
perfecto del cristiano es acudir continuamente a la fuente: el Evangelio; la lectura, reflexión, profundización, 
puesta en oración y en práctica, nos permitirá ser fieles al mandato de Jesús: Vayan por todo el mundo y 
prediquen el evangelio.  

• “Yo lo miraba y Él me miraba a mí, y parecía decirme tantas cosas”.  
• “Cada uno permanezca en el estado en que fue llamado”. 
• “Mientras tengamos comida y vestido, estemos contentos con eso”. 
• “Este mandamiento hemos recibido de Dios: que aquel que ame a Dios, ame también a su hermano”. 
• “No puede haber vida religiosa sin evangelización”. 
• “Dios siempre ayuda a quien se lo pide”. 
• “Debemos vaciarnos de sí mismos para ser llenados por Dios y convertirnos en mensaje vivo del Evangelio”. 
• “La humildad es la mejor defensa de la castidad”. 
• En el momento de desaliento recurramos a Dios con la oración, renovemos nuestro propósito redoblemos la 

fidelidad a los deberes contraídos, trayendo a nuestro recuerdo las palabras del Apóstol, que alejaran de 
nosotros cualquier incertidumbre : "Cada uno permanezca en el estado en que fue llamado. Nuestras acciones 
exteriores son la manifestación de la vida interior de Cristo en nosotros". Es a pie del Sagrario donde cada día 
hemos de templar nuestras energías, para nuevas fatigas. 

• Los votos religiosos son lazos sagrados que nos atan cada vez más al divino servicio; son una total liberación 
del demonio, del mundo y de la carne; son una continua aspiración a cosas mejores cada día; son una especie 
de martirio en el que la falta de intensidad del tormento está suplida por el hecho de que se prolonga durante 
toda la vida. Esta frase aunque es para los consagrados, a mí me inspira mucho adaptándola a mi estado laico. 
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• De la caridad, hacia nosotros primeramente y compartir con los demás. 
• Ver a Dios, buscar y amar a Dios en todas las cosas. 
• Tomar la fe como norma de vida indeclinable de nuestra conducta, de tal forma que en nosotros lo oriente 

todo,: pensamientos, intenciones, sentimientos, palabras y obras. En todo momento se tomará la inspiración 
de Cristo, de modo que todas nuestras acciones exteriores sean la manifestación de la vida interior de Cristo 
en nosotros. 

• Es al pie del sagrario donde cada día hemos de templar nuestras energías  para enfrentar nuevas fatigas. 
 
c) ¿Qué aspectos del carisma xaveriano están más encarnados en el laicado xaveriano?  
R.  

• Evangelización.  
• Fraternidad. 
• Amor a Dios y al prójimo. 
• Servicio. 
• Desprenderse de todo (familia y bienes). 
• Espíritu de Familia. 
• Rostro Humano. 
• Dar testimonio cristiano. 
• Unión del grupo. 
• Misión ad Gentes. 
• Espíritu de fe viva.  
• Espiritualidad misionera. 
• Comunidad –itinerante-. 
• Caridad. 
• Alegría.  
• Oración. 
• Compartir. 
• Ayudar. 

 
2.- Organización del Laicado Xaveriano. 
 
Siguiendo el sueño de Conforti de "hacer del mundo una sola familia" (LT 1), 
a) ¿Cómo está constituido tu grupo de laicos xaverianos a nivel organizativo?  
 
R.  

• REGIONAL: Cada comunidad, cuenta con un laico xaveriano coordinador y un referente xaveriano; se cuenta 
con un Consejo Regional, integrado por: presidente, vicepresidente, tesorero, secretario y vocal, elegido en 
asamblea regional cada 3 años, según lo estipulan nuestros estatutos. Contamos con un ideario, estatutos y 
dircectorio para las asambleas. 
 

• A NIVEL LOCAL (Algunas comunidades): 
• La comunidad de San Juan  del Río, se conforma de la siguiente manera: Rreferente Xaveriano, coordinador 

general, coordiandores para los Sacramentos, responsables para las áreas... espiritual, intelectual y humana. 
• Mazatlán, cuenta con grupo de laicos 
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• Filosofía: estamos constituidos en 12 grupos, siendo los principales el grupo AMICO, que se encarga de la 
organización de todos los eventos importantes, y el grupo de laicos, que esta formado por integrantes de cada 
uno de los grupos. 

• Torreón, cuenta con grupo de laicos el cual esta formado por coordinador, secretario y tesorero, los demás 
integrantes tienen voz y voto para toma de decisiones y otras participaciones. 

 
b) ¿En qué ámbitos actúa el Laicado Xaveriano de forma preferencial y mediante qué acciones?  
R.  

• Apostolados locales en distintos ámbitos: catequesis, grupos de Biblia, Adoración, liturgia, coro, visita a los 
hospitales, apoyo a migrantes, etc.  

• Animación vocacional y misionera: DOMUND, DOMINF, Velada de Pentecostés, JUXA, etc.  
• Apoyo a los grupos de misión a comunidades originarias, con la posibilidad a futuro de la misión ad extra.  
• Curso latinoamericano de animación misionera (CLAEM) en OMPE. 
• Protocolos de sanidad. 
• Misión ad intra. 

 
c) ¿Cómo imaginas que se puede organizar el Laicado Xaveriano a nivel mundial?  
R.  

• Cada circunscripción debe tener un Consejo Regional; el laico xaveriano o referente sería elegido como 
representante de su región; posteriormente, elegir un reprentante por continente y a partir de ahí elegir un 
Consejo General de Laicos (algo similar a la Dirección General de los Misioneros Xaverianos). Partiendo de 5 
puntos importantes: 1) Carisma e identidad, posteriormente 2) Espiritualidad común/misionera, 3) Normas, 
reglas o principios comunes, 4) Formación general del laico según las cinco constantes y finalmente 5) 
Estructura y gobierno. 

• REFERENTE XAVERIANO DE LA DIRECCION GENERAL, REFERENTES XAVERIANOS DE CADA REGION, 
COORDINADOR GENERAL DEL LAICADO XAVERIANO DE CADA REGION. 
Teniendo un manual de organización y aprendizaje; con sesiones a través de las múltiples plataformas 
digitales que ya existen, para tratar de unificar criterios en cuanto a la formación del laicado.   Se puede 
invitar a cada encargado de grupo, sin tener derecho a voz ni voto, solo para estar enterado de los acuerdos 
que se tomen y la información llegue en forma oportuna a todo el laicado. 

• Se puede organizar con una estructura de red en términos globales, pero con sub redes locales. Es un 
esquema que requiere un trabajo de estructuración complejo pero que permitiría una gran creatividad y 
comunicación muy valiosa. 

 
 
3.- Autonomía jurídica y económica del Laicado Xaveriano. 
 
a) La Familia Carismática Xaveriana está formada por religiosos, religiosas y laicos que viven su identidad en una 
vocación específica. ¿Qué relaciones de comunión y autonomía (a nivel organizativo, económico, jurídico ...) existen y/o 
deberían existir entre estas diferentes realidades?  
R.  

• Trabajo con/o en comunión con los Xaverianos, en acompañamiento/asesoramiento de los referentes para 
seguir los lineamientos del carisma Xaveriano; más sin embargo, la toma de decisiones dentro del Laicado 
Xaveriano, deberán depender únicamente de los laicos (los referentes, funjen solo como consultores).  
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• En lo organizativo: continuar con el apoyo de los referentes xaverianos, así como de los Padres, tanto a nivel 
comunitario, como a nivel regional.  

• En lo económico: creación de un fondo independiente para el LX, a fin de apoyar a laicos de las distintas 
comunidades que lo requieran para asistir a asambleas y/o actividades.  

• En lo jurídico: El LX, tiene sus propios documentos que lo rigen, apegados al carisma y espiritualidad 
Xaveriana. 

• Autonomía total tanto de la comunidad religiosa como de la comunidad laical. -formación constante con el 
acompañamiento de los referentes xaverianos de la región y de las comunidades de cada país. -Animación 
constante en los diferentes grupos donde el compromiso y la vocación misionera se lleve adelante y que 
permita que algunos miembros hagan experencias concretas en las misiones extranjeras. 

• Es difícil opinar a bote pronto porque se requiere un estudio jurídico fiscal para evaluar pros y contras de 
varios modelos, sin embargo, en términos de espiritualidad y de misiones de cada sector tiene que existir una 
congruencia corporativa monolítica  en cuanto a principios y acciones con la Carta Testamento de San Guido 
Conforti. 

 
4.- Formación. 
 
a) ¿En qué se basa el itinerario formativo como Laicado Xaveriano?  
R.  

• Contamos con la comisión de espiritualidad, encargada de preparar el material de formación requerido para 
los laicos de todas las comunidades, dividido en tres niveles: básico, intermedio y avanzado. 

• Programación de reuniones grupales. 
• Conocer el ideario, estatutos y carisma. 
• Exposición de temas formativos. 
• Tiempos de Oración. 
• Retiros espirituales. 
• Convivencia grupal. 
• Desarrollo del apostolado. 
• Experiencias de misión. 
• Formación y compromiso. 
• La preparacion del laico xaveriano se basa en el camino formativo teniendo en cuenta las 5 constantes. 
• Se ha estado haciendo  pequeños videos sobre la vida de San Francisco Xavier.  
• Temas de Adviento.  
• Reflexión sobre la Carta Testamento.  
• Experiencias de misioneros, en sus respectivas misiones.  
• La bienvenida de Conforti peregrino.  
• La semana de oración.  
• La semana de los mártires Xaverianos. 
• Poner a Jesús como centro de nuestra vida y nuestra espiritualidad y trabajar para expandir el evangelio para 

formar una familia cristiana que abarque a la humanidad. Para lo cual el laico se preparara por medio de un 
curso que abarque puntos como: formación cristiana, formación xaveriana, formación en el carisma, 
formación laical y formación humana. 

 
b) ¿Cómo releen los laicos las 5 constantes xaverianas presentes en la Carta Testamento para que se conviertan en los 
fundamentos de la formación y vida del laico xaveriano?  
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R.  
• Están contenidas en el Ideario del LXM, mismo que está distribuido en todas las comunidades, así como el la 

página mexico.xaverianos.org 
• Compromiso y desarrollo de las actividades que se propongan en las reuniones para hacer nuestras las 5 

constantes. 
• Haciendo misión en las zonas marginadas de nuestra ciudad. 

 
c) ¿Qué etapas y qué procesos se pueden pensar o imaginar para realizar un camino común de formación del Laicado 
Internacional Xaveriano?  
R.  

• Realizar un programa de formación “universal”, adaptado a las realidades de cada Región, pero con las 
mismas “bases”; participando en la realización del mismo un representante de cada circunscripción y/o 
continente (según se determine), a partir de las 5 constantes y en las siguientes etapas... Carisma-Identidad-
Espiritualidad Xaveriana, que se traduce en: Acercamiento, camino formativo (básico-intermedio.avanzado), 
expresiones de misión/apostolado, fórmula compromiso (promesa) y misión local o ad extra. 

• Etapa inicial: identificar personas o grupos que por region desean y son afines al carisma xaveriano. 
Etapa organizativa: establecer como los grupos y/o personas laicos se van a organizar para realizar el laicado 
xaveriano. 
Etapa formativa: empezar la formación directa de los laicos y grupos. 
Etapa de acción: como van a participar del carisma y de la mision xaveriana personalmente y como grupos 
xaverianos en la comunidad o directamente en misión. 
Mismo esquema de formación ideado por la región de México pero a nivel internacional. 

• Etapa 1- conocimiento. Etapa 2- adhesión. Etapa 3- crecimiento. 
• Conocer lo que a nivel internacional se tiene ya hecho, sobre todo los que ya están más avanzados. 
• Invitación, Inducción/Motivación, Formación, Retroalimentación, Acción 
• En todas esas fases EMOCIONAR al participante mediante la certeza de la presencia de Dios, de su Providencia 

y su Misericordia infinita. 
• Se podría empezar con el estudio de la biblia. Después se tendría una etapa de preparación espiritual. Un 

camino formativo de temas con contenido xaveriano. 
 
5.- Relaciones entre el Laicado Xaveriano y los demás componentes de la Familia Carismática Xaveriana. 
 
a) En referencia al punto “formas y modalidad de relación entre el Laicado Xaveriano y los demás componentes de la 
Familia Carismática Xaveriana [...]” (cfr. Carta de la Dirección General a los cohermanos con motivo del Año Jubilar 
Xaveriano 2020-2021; iQuaderni de iSaveriani n. 114, julio 2020, n. 71-72), ¿cómo vives y cómo podrían concretarse en 
el futuro las relaciones entre el laicado xaveriano y los demás componentes de la Familia Xaveriana?  
R.  

• Pienso que los laicos de cada comunidad tienen una estrecha realción de colaboración, apoyo, amistad con los 
Padres Xaverianos; pero no así con los de otras comunidades.  

• Hacer encuentros de todos los componentes de la familia Xaveriana, así como proyectos y/o actividades en 
común. 

• Algo que me gusta mucho de los Padres Xaverianos, es que son muy abiertos, desde el primer día que entre a 
formar parte del grupo de las catequistas, todos los Padres se portaron muy amables y me trataron como si 
nos conociéramos desde hace tiempo. 
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• Como laicos xaverianos de México estamos organizados y apoyados por los referentes xaverianos de cada 
comunidad. 

• Seguimos trabajando en el esquema formativo y teniendo objetivos a cumplir de acuerdo a las 
programaciones anuales del equipo coordinador de México. 

• Socializando en los eventos de la comunidad Xaveriana.  
• Compartiendo puntos de vista sobre los temas de los Apostolados y Conviviendo en momentos de 

espiritualidad profunda. 
• Relación estrecha donde se comprometen ciertas actividades. 

 
b) ¿Qué colaboración existe actualmente y qué otra colaboración podría desarrollarse?  
R.  

• Formación y acompañamiento para los laicos y más apertura/aceptación por parte de algunos Padres.  
• Los laicos apoyan con: recaudación de fondos, actividades diversas según nos soliciten, en lo pastoral 

(catequesis, Biblia, educación, etc.). 
• Los grupos de laicos xaverianos de nuestra región tienen el apoyo y el acompañamiento de los referentes 

xaverianos y esta avanzado en el camino de la organización y formación del laicado xaveriano en México. 
PODRÍA DESARROLLARSE: 

• Programas objetivos para la inclusion de los laicos en el trabajo en campo de misión. 
• Organizar un grupo para realizar encuentros matrimoniales. 
• Preparación de jóvenes para el matrimonio, sin olvidar el carisma misionero. 
• Vender comida para conseguir recursos para las Misiones. 
• Un acercamiento con  las Hermanas Xaverianas y su grupo de laicos; a fin de integrarnos como una misma 

familia. 
 

c) ¿Cómo traducir la Familia Carismática en experiencias de vida o de comunidades mixtas?  
R.  

• Fomentando la fraternidad, colaboración y apoyo entre todos los miembros de la familia Xaveriana. 
• Trabajando en conjunto y armonía para lograr el bien común. 
• Trabajando en un reglamento que pueda ayudar a cada comunidad a vivir en armonía. 

 
6.- Sugerencias del Laicado Xaveriano presente en las Circunscripciones. 
 
a) ¿Qué nombre se le puede dar a este documento llamado – por ahora – "Vademecum"?  
R.  

• Manual de referencia para el Laicado Xaveriano Internacional. 
• Constituciones para el Laicado Xaveriano Internacional. 
• El ABC de los Laicos Xaverianos. 
• “Guía y apoyo del Laicado Xaveriano”. 
• “Guía y apoyo del Laico Xaveriano”. 
• Lineamientos para el Laicado Xaveriano. 
• Prontuario Laicado Xaveriano. 
• Compendio del Laicado Xaveriano. 
• Summa Laicos Xaverianos. 
• Manual del Laico Xaveriano. 
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• Nociones fundamentales del Laico Xaveriano. 
• Manual de nociones y técnicas para un Laico Xaveriano. 
• Seguimiento y formación para Laicos Xaverianos. 

 
b) ¿Habría otras reflexiones o nuevos temas que hay que incluir en el "Vademecum"?  
R.  

• Solicitar que este documento se divida en tres partes: Ideario, Estatutos y Directorio. 
• Una lista de actividades “concretas” mínimas a realizar por todos los grupos de Laicos Xaverianos, para tener 

mayor uniformidad y no dejarlo a discreción de cada grupo. 
• ¿Cómo ser un laico consagrado? 
• Historia de inicio de las comunidades laicas, y como inició en ellas la intención de pertenecer al laicado 

Xaveriano.   
 


